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(%83.3), folik asit (%23.3), vitamin B12 (%5.9),
vitamin C (%43.0), vitamin A (%11.6), B-karoten
(%3.5), vitamin E (%21.8), demir (%6.1) ve cinko

(%15.7) (2003, DPT Raporu)




IZDE SIK GORULEN BESLENME SORUNLARI

| Bolgesel calismalarda prevalans 6-12 yas
grubur

———

)0.0’dUr. (2003, DPT Raporu).

| Bire . kolesterol( 50 mg/dL),
% 17.0°S rigliserit'degerleri (>200 mg/dL)

g yuksek bulunmustur. (2003, bpT Raporu).

lipe Hnsiyon Hipertansiyon prevalansi (>160/95 mgHg)

N %11.0-43.0 arasinda saptanmistir. (2003, bpT Raporu).




IZDE SIK GORULEN BESLENME SORUNLARI

Prevala da % 9,

EerkKe 003,;;DPT Raporu).

N -‘ A«
Toplu 03.0' | duzenli fiziksel aktivite yapmaktadir.

(SBKK Arastirma Raporu, 2004)




ULUSAL GIDA VE
BESLENME STRATEJISI
CALIMA GRUBU RAPCORU
ULLUEAL BI04 VE BEELENME EYLEM FLANI
L ASAMA CALIEMAS EFILE)
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2020 yilina kadar neonatal olum hizini % 30, dusuk
dogum agirlikh bebek oranini %20 azaltmak

2015 yilina kadar ilk alti ay anne sutu alan ¢ocuk oranini
% 80’e cikarmak.

2020 yilina kadar, 5 yas alti cocuklarda beslenme
bozukluklarini % 35, iyot yetersizligi hastaliklarini

%90 azaltmak.

2010 yilina kadar kronik malnutrisyon, rasitizm, BYA ve
obezite oranini % 35, 2020 yilina kadar % 50 azaltmak.

Beslenmeye bagl kronik hastaliklarin sikligini
en az % 10 oraninda azaltmak.

BAKANLIGIMIZ
HEDEFLERINDE BASARI




TEMEL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITELER
DAIRE BASKANLIGI
MISYON

Cagdas saglik hizmetleri anlayisi icinde
koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda;
toplumun yeterli ve dengeli beslenme ve
fiziksel aktivite konusunda
bilinclendiriimesine yonelik surdurulebilir

faaliyetlerin yurutulmesidir.
p— = f




A- EGITIM PROGRAMLARI VE PROJELER
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Egiim Program 2005-2006

Sevgits Ojretmenim

Okul gagy, Gityiime ve geligmenin en fiuzli ofduju ve yasam boyu sirebilecek;,
davramsfann iyt 3leide ofustugu Gof, nemdi Gir denemdir. Bu donemde gocukfar yetersiz
ve dengesiz eslenivse, fastalikara Karst direngsiz ofur; st fastalamr, fiastals agir
seyreder ve devamsizfik nedeni ife okul Sasans: diiser. ORul Sasansint artturmaf, egitim ve
agretimin Ralitesini yikseltmeK, v gelecek_nesillerin dafia gitgli ve sajiks ofnalanma temel
fiazirfamak igin gocukfanmzin Geslenmelerine nem verifmelidir. Bu donemde ailenin, okul
yonetiminin v 6zelikle Gjretmenterin tutumu cok, dnemidir. Ancaf, alkgmizde ol cajt
cocukfanmiz, yetersiz ve dengesiz festenmeye 6agfi bazs sagli. problemri it Karss Karstya
Kalabilnektedir. Ancak bu durum, ekonomik, giigsiziakten dakia ok, Gifgi eksikGiginden
kaynakfanmaksadir.

Bu sorunlardan 6azifan ofan anemi, iyot yetersizigi astalian, sismanif, zayfif,
rasitizm, dis girii(eri ve Gestenmeye 6ali vitamin ve mineral yetersizlifri, ojrenciferin
ajrenme Rapasitesini ve aljulama performansin, ifrify yas donemferinde de yasam aftesini
ve iiretRgnlijini ofimsuz yonde etfilemekgedir. Yavrulanmizin iferfy yas donemerinde
Sajlii eslenme. aliskanlifan Kazanmalanna destef; ofmak, ve bedensel ve zifnsel
gelsimrini en iy sekilde tamambamalarm sagfamaya yardimer ofnaf gereir

Bildiginiz azere ejitim siireRAGR gerektirir ve ajrencilerinizin bugiin dgrendikferinin
oliumfi davramslara donismesi igin veribn mesajlarn ik, araliffarla tefyarfanmas
gerekmefigedir. Beslenme uzmanlarimn fer zaman ofufumuzu ziyaret etmesi. miimfjin
olamayafili. Bu nedenle ogrencilerimizin dafia saglikf, dafia zeki ve dafia tiretfen Gireyler
olinast igin sizden asajidaf afivitelere zaman ayrmaniz rica ediyoruz Vetistirdiginiz

Gjenciler igin tegekfir  efer;  qaligmalanmzda  basanfar  dilertz

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
TEMEL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
&- posta:beslenme@saglik.gov.tr.

Velilere
Mektup

Ogretmenlere
Mektup

Sevgii Cocuklar,

Sagiki bilytimek ve gelismek icinyeterli ve dengeli besienmeliyiz.

Yeterl ve dengeli

eslenmek igin asagda belirtien dort besin

grubunda yer alan besinleri her g onerilen miktariarda tiketmeli
ve oneriere dikkat etmeliyiz.

Sit, yogurt, ayran,
peyni vb. besiner,
Bu besinler, kemiklerinizin ve
dislerinizin saglikh olmasi,
Kaslornizin gl olmast fin
gerekidi.

2-3 su bardady s, yogurt, ayran,
1 idorit kut r peyni, cokelek
"‘@ ET-YUMURTA-KURU
L BAKLAGIL GRUBU
E, tavuk, balk, hindi
yumurta, kurubakiagiler
¢ fasulye,  rohut,

mercimek vb.), ceviz,
findik vb. yadi tohumlar.
Bu besinler, beyin gelisiminizin tam olmas),
hastalikara karsi direncinizin artmas),
Kansiziktan korunmaniz icin gerekidi.

23 kofte veya tavuk veya b, haftadl
34kez1 urta haftada 3-4 kez 1 tabak|
Kuru bakiagi Yemedi.

=4 ‘SEBZE MEYVE GRUBU

cidinizin saghé) sindirim
sisteminizin duzenl calismasi

@" gerekidir.
2 porsiyon S¥ze, 3 porsiyon meyve

Piring, bulgur, misir, bugday
e e

ONERILER

I¥eteri ve dengeli besleniniz.

Kahvalt yapmadan giine baslamayiniz.
Kahvalt gine sagiki baslamaniz, ogrenme ve
grendiklerinizi hatrlamanz icin GoF
Gnemiidir.

110gin atiamayiniz.

Vit agriiin dengede tutunuz. Hareketi
bir yasan sirdlmeye 6zen gosteriniz.

Ceker ve yag icerid yiksek besiler yerine
besieyic deei ylksek besineriterchh edin.

CBeslenme cantanzda; sit veya ayran,
i, meyve veya taze siimis meyve suy,
ekmek, taze sebze (6rmek maydonoz, domates.
vb), haslanmis yumurta veya kofte veya balik
e, evde yapims kek, kurabiye

veya pogaca bulndurunuz.

L0kl gevresinde  kontrolstz _kosuilarda
retien ve agkta satlan besinleri - sabn
almaktan kagiiniz.

(IGinde iki kez digleriniz fircalayiniz.

(Yemeklerden 6nce ve sonra elerinizi
yikamay, unutmayiniz.

o
% sGukeaue
¥ TEMEL SABLIK MIZHETLER! GENEL MIDURLEKD
= DR GUVENLIGH DAIRE BASKANLIGH

ILKOGRETIM COCVKLARI
Icin
SAGLIKLI BESLENME

SAGLK BAKANGE A [T T—
et €»  mommL
e i .

S P !

Beslenme
Kitabi



2-ILKOGRETIM OKULLARI
ICIN BESLENME PROGRAMI

ILKOGRETIM OKULLARI ICIN BESLENME PROGRAMI
(Yarim giin okullar icin beslenme saati)

PAZARTESI Meyve mevsimine gire
Borek veya pogaca o 1 kiigiik boy elma
Ayran e 1 orta boy portakal
Meyve o | biiyilk boy mandalina
(yandaki kutuda yer alan besinlerden bir tanesi) |® 1 salkim tiziim (15 iri

tane)
e 5 adet erik vs

SALI
Has.yumurtali sandvi¢
5 adet zeytin
Meyve suyu

CARSAMBA Cig sebze mevsimine gore
Peynirli tost veya sandvi¢ o 1 kiigiik boy domates
Ayran e 4-5 orta boy yesil biber
Cig sebze e [ orta boy havug
(yandaki kutuda yer alan besinlerden bir tanesi) |® 5-6 yaprak marul vs

Siit e 5-6 yaprak marul vs

PERSEMBE Meyve mevsimine gore
Kek (tercihen meyveli) e 1 kiiciik boy elma
Siit e 1 orta boy portakal
Meyve o 1 bilyiikk boy mandalina
(yandaki kutuda yer alan besinlerden bir tanesi) |e 1 salkim {iziim (15 iri
tane )
e 5 adet erik vs
CUMA Cig sebze mevsimine gore
1 kibrit kutusu peynir o 1 kiigiik boy domates
5 adet zeytin e 45 orta boy yesil biber
Ekmek e 1 orta boy havug

Cig sebze
(yandaki kutuda yer alan besinlerden bir tanesi)
¢ Beslenme ¢antasi her giin ¢ok iyi bir sekilde yikanmahdir.

¢ Beslenme ¢antasi, beslenme ortiisii, pecete ve su her giin getirilmelidir.

o Sebze ve meyveler ¢ok iyi yikanmali, okula getirilecek ambalajh yiyeceklerin Tarim ve
Kadyisleri Bakanhg’ ndan izinli olup olmadigina ve son kullanim tarihlerine dikkat
edilmelidir.

e Ogrencilerin besinleri tiiketme durumlari izlenmelidir.

NOT:Velilerin ekonomik durumlari géz 6niinde tutularak yumurta ve peynir yerine 1zgara

kofte, haslanmis tavuk ve haslanmis etten olusan samlviclerle kuru yemis (findik, ceviz, vs), kuru

meyve (iiziim, kayisi vs) getirilebilinir.

3-OKUL KANTINLERINE

YONELIK GENELGE CALISMASI

17 Nisan 2007 tarihinde

MEB tarafindan Okul
kantinlerinin denetimi ve
uyulacak hijyen kurallari konulu
genelge yayimlanmistir.

16.Maddesinde obezitenin
onlenmesi amaciyla kantinlerde
sagliksiz besinlerin satisinin
caydiriimasi, Tarim ve Koyisleri
Bakanhgi'ndan izinli ve saglikli
besinlerin satisinin ozendirilmesi
ile ilgili olarak okul kantin
sozlesmesine bir madde eklenmesi
ifadesi yer almaktadir.



4- ILKOGRETIM COCUKLARI ICIN GIDA HIJYENI TIYATRAL

EGITIM PROGRAMI

“VITAMIN AMCA MIKROPLARA KARSI”
Cocuk Oyunu

Ankara’'da 25 000 ogrenciye ulasiimigtir.

1000 adet CD ve 5000 adet kitap
dagitiimistir.

Oniimiizdeki ddnem dogu ve glineydogu
llerindeki okullara yayginlastiriimasi
planlanmaktadir.

/12-%;3
- @

"ViTAMIN AMCA
MiKROPLARA KARSI"

ilkégretim Ogrencileri igin Gida \
Hijyeni Tiyatro Gosterimi

SAGLIK BAKANLIG!
EL SAGLIK HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

TEMEL
\ GIDA GUVENLIGi DAIRE BASKANLIGI
\s&« 9755001248

® 0 o

ilkégretim Cocuklan igin
Gida Hijyeni El Kitabi

11


file:///C:/Documents and Settings/biriz.cakir/Desktop/Sempozyum_NazanHan�m/tiyatro/AVSEQ01.DAT

5-BEYAZ BAYRAK PROJESI

i
2 okuLvSA 3
GLIKLI OKUL

Bugune kadar ulke genelinde 2500 okulumuz igin
“Beyaz Bayrak Sertifikas!” duzenlenmigtir.

12



6- ILKOGRETIM COCUKLARI ICiN BiLGI YARISMASI
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Beslenme, obezite, fiziksel aktivite ve
hijyen konularinda

“eresim,

e Siir,

s*kompozisyon ve

sskarikatur yarigsmalarinin yani sira
bilgi yarismasi da duzenlenmistir.

13



7-TOPLUMUN BESLENME KONUSUNDA
BILINCLENDIRILMESI EGITIM PROGRAMI

. ‘V-.

TG Sagu bkands Terel Saghe Mamasen Gase

4 blnkisiye egtﬁmvedldl.
inda katilimailara, “$is-
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file:///C:/Documents and Settings/biriz.cakir/Desktop/Sempozyum_NazanHan�m/spot_05.mpg
file:///C:/Documents and Settings/biriz.cakir/Desktop/Sempozyum_NazanHan�m/AVSEQ02.DAT
file:///C:/Documents and Settings/biriz.cakir/Desktop/Sempozyum_NazanHan�m/ozeldurumAVSEQ03.DAT
file:///C:/Documents and Settings/biriz.cakir/Desktop/Sempozyum_NazanHan�m/spot_01.mpg
file:///C:/Documents and Settings/biriz.cakir/Desktop/Sempozyum_NazanHan�m/Yaslilik.DAT

Tablo. Toplumun beslenmesi egitim programindan yararlanan

ogrenci ve ogretmen sayilari

YIL Ogretmen Saysi Ogrenci Sayisi
2006 65.895 1.544.699
2007 103.064 2.478.595

15
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Beslenme Bilgi Serisi
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Sfallgy,,dan
Yuksek Kan Kolesterolunden

Su ve Sabiun 1ie Dozl Y oomask it < S than COCUKLAR Hangl Yosta Olursaniz Olun, Kemiklerinizl Koruyun
Pek Cak Mintudn Getypimnin Oslmmeninde
G B Sl N < Saghikli Buyumek kcin;

Duzenli Egzersiz Yapin y
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Yeterli ve Dengeli Besdenin

Beslenmenize Dikkat Edin
ek Sy,

® Gy, Mer Giin £
¢ (7 EnAz2Bardak | i
> Saghikls Siit igim . \

Gilney tygimndan
Dézeali Olaruk Yeterince Fuydalanis
Fgrersiz Yapen




Clinkd

sigara igmedigim
igin bembeyaz
glilimstyorum

Ikdgretim 6grencileri icin
‘MUTLUYUM cunkd ................ ”

Lise ve universite ogrencileri igin
“‘HAVALIYIM ¢lnkd ................... "’

Yetigkinler igin
“BILINCLIYIM ¢UnkQ ................. "’

30 dakika
spor yapiyorum

Saglikli beslenme, obezite, fiziksel aktivite ve hijyen
konusunda mesajlari igeren kitap ayraclari

Ankara’da tum okullara ve 81 il saglik mudurluklerimize
dagitilmistir.

Kemikleriniz i¢in giinde en az
2 bardak siit veya yogurt tiiketini

Saghginiz igin
giinde 10 bardak su iginiz

Saghginiz icin giinde en az 5
porsiyon sebze ve meyve tiiketini

Ogiin atlamayiniz, azar azar
sik sik besleniniz

Giine mutlaka kahvalti yaparak
baslayiniz

Sismanlik riskiniz oldugunu
distintyorsaniz saglik kurulusun
basvurunuz

Viicut agirhigi kontroli icin fizikse
aktivitenizi arttinniz

Bilgisayar ve televizyon
yerine egzersiz yapmayi
tercih ediniz

Zihinsel ve bedensel sagliginiz
icin hergtin 30 dakika
egzersiz yapiniz

Sismanhgin kalp ve damar
hastali@i riskini
arttirdi@ini unutmayiniz

Sigara igmenin dlumciil akciger
kanserine yol
acacagini unutmayiniz

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TEMEL SAGLIK HIZMETLERI
GENEL MUDURLUGU




EGITIM MATERYALLERI- ELEKTRONIK KARTLAR
HIJYEN-1

Bagistklik sisteminiz Nerelerde yasadigimiz: 7 i
zayfladiken, bir bilseydiniz : = Tuvaletten sonra elini
iyi yikamayan herkes

Aramazdaki bag !
benim dostumdur

Bakieri Kardesler
quiclenir.

I;Lﬂuenzﬂ . i Galmonella

Shigella

O
Shigella

T SAGUK BAXANUIG! TEMEL SAGUK HOMETLER] GENEL MUDIRIUCY

T.C.SAGLIK BAKANLIG!

Bir kere de visenip
tkamasan ellerini
Pen de yerine getirsem

illikleri yika '
gedircen ppadin yeninic ustlendigim qorevi

benim de bir evim olur keske ekrandaki kadar
— E\Cols sevimnli olsaydum.

PATAZI .
Salmonella

TC.SAGLIK BAKANLIGI TEMEL SAGLIK HIZETLER] GENEL MUDCRLUGU
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N BAKANCIGH

Hayvanlar: sevdikten

sonra ellerimizt

Siphelendiginiz
yemekleri
yemeyin

Oyun bitince,
Haydi temizlenmeye..

P

Bokteriler
bulundugumuz
her ortemda vordr
Yeter ki onlardan
) korunmay bilelim

e TC SAGLIX RAKANLIGT
TEMEL SAGLIK HIZMEILER] QENEL MODORLOGU




Osteoporozdan korunmalk icin
her gin en az 2 bardak

sagldkl st tcin

Osteoporozdan
Rorunmak igin giines
wsigindan yeterince
faydalanin

¥ 7. SACBEGBAKANLIC

Osteoporozdan
KorunmakK icin diizenli
 egzersiz yapin

/‘l

Osteoporozdan

Rorunmak icin

yeterli ve dengeli
beslenin A4
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SAGL“(LI, YETERLI VE DENGELi BESLENME . GEVRE ILE SUREKLI TEMAS HALINDE OLAN ELLERIMIZ YOLUYLA SlSMANI.IK;

5 S TASINAN BAKTERILER PEK COK HASTALIGIN GELISIMINE NEDEN
COCUK VE GENGLERIMIZIN SAGLIKLI BUYUME VE ”omk S —— Ef“mmm e cés?rilimnl, 3 KALP-DAMAR HASTALIKLARI,

HIPERTANSIYON, SEKER HASTALIGI VE
BAZI KANSER TURLERINE ZEMIN HAZIRLAR.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidirkigi

GELISMELERINE YARDIMCI OLUR. — ELLER SUREKLI TEMIZ TUTULMALIDIR.
T.C. SAGLIK BAKANLIGI Temel Saghk Hizmetleri Genel Mildiirliigi T.C. SAGLIK BAKANLIGI Temel Saghk Hizmetlerl Genel Mildirligi




8- OSTEOPOROZDAN KORUNMAK ICIN..

SAGLIK ICIN, SAGLIKLI SUT ICIN PROGRAMI

Cunka saglikli sat, hayatimizin
her déneminde gerekli
vitamin ve mineralleri iceren
cok énemli bir besin

“Saglik icin, saghkh siit i¢in’

Hangi Yasta Olursaniz Olun, Kemiklerinizi Koruyun

Kemik erimesi olarak da bilinen “Ostecporoz..
kemiklerdeki kolsiyum kaybinin artarak koloyca
kirilabilir hale gelmesidir Ulkemizde sk géralen
bu hastalk. gereki tedbirler alindiginda snlenebilir

Osteoporozdan korunmak icin: A

NEISACHERERF

Yeterli ve Dengeli Beslenin

En Az 2 Bc(dok &
Saglkl Sit Icin

Giines Isigindan
Duzenli Olarak

OSTEOPOROZ RiSKINIZ VAR MI?

Kemik eimeri tonucunda kemidern kolayca kriabilr hole GerYes dlon osteoporor, (kemizde sk
orilen ancak gerakl fedbior alNA oo SriencblBA bl astoskts. AGGHaK 1orar bu hastolk
yéninden sk Gitnda olup GMadKene soptamak gl haaranmigty. Laten sonion dogr be sekide
yantladikian sonra sonuglon degerlendimek Gzers bir sagek

Adi-Soyad: Boy

Yoy Agiriik kg
sohir Teleton

£9itim Durumu: ¢ )likokul terk okl Otaokul (uise ¢ 0niversite ¢ )YUksek lisans

Evet

Hayir

1. Al birsylerinzasn hemongs bANE hait bir Comma veya dosme
sonrasinda kolga ks meydana geld! mi

2. Horhangi bir kemiginizde hofif bir SEXPMA veyo digme sonrasindc
lnk meydana geld mi?

3. (¢ aydan dane uzun e kortzon kulloadniz m?

4.3 cm,"den doho fozio boy kayona cidl mu?

5. Sk ve Lun sirel shal olur musunue?
(Galyak hostoky veya Crohn hostaliy necentie)

6.Doha 6nce kemik minsrol yogunkigunz dicudaginde
yetersizik saptanc m?

5 s0ru amece Sacn Latimotar i gocerbr
7..45 yoyndan Sace mi menopoza gdne?

0 o v v b < gecarienr
8. 12 oy veyo daha wzun sixe adet gormediginiz ol mu?

9. Her gan sigora icer mising?

10. Her gin kolali icecek ya da 4 fincandan faska kahve tikefs misiniz?

11. Her gin czent olorok egzerstz yapar msniz?
(VOryG3, kogy, Gerobk vs)

12. Her gin Snerfion miktorda S0t Hikatr mishiz?
(Ginde en oz 2 su bordag 514 )

13. Her gin 6nerlen mikiorda so1 dririeri fakefir msini?.
(Gnde 2 kase your, 2 kibrit kuhusu biYIKKGENde peynin)

14, Gines Ipdndon yararoni misne? (Vzndz, ellerinz, kolamniz gonde
en az 15 dokike gUnes i le temas eder mi7)

[rpp— o gecorte
16, Eroksiyon zofugu-cinsel stex azk vaya a5k festesteron seviyesyle
gk olabiecek herhangi bogka biir beletiden hic skayet effiniz mi?

ok bt

.\ Yeterince Faydalanin

Egzersiz Yapin -

24



Hizmet ici egitimler
| aktiviteleri

Saglik Ocaklarina Gelen Yasli ve
Yasli Yakinlarina Beslenme Egitimi

Yaslilara Oncelik Saglanmasi
Huzurevi beslenme hizmetlerine

destek saglanmasi

25
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10- MAHALLI IDARELER ISBIRLIGINDE “HAREKETLI
YASAMIN TESVIKI” PROJ§i

Toplumda
fiziksel aktiviteyi
| ozendiren,
YASAM HAREKETLI YASAM HAREKETLI YASAM bu konUda

®© imkanlar yaratan
22 1l Valiliginden, 42 Belediye
Plaketle odullendirilmistir.

Adana, Ankara, Antalya, Bursa, Corum, Elazig, Eskisehir, Isparta, istanbul, izmir, Kastamonu, Kayseri,
Malatya, Manisa, Mugla, Nevsehir, Sakarya, Samsun, Tekirdag, Tokat, Zonguldak, Osmaniye 26



11-“YASAMIN HER ALANINDA FIZIKSEL AKTIVITE!”
KAMPANYASI

Yasamin her alaninda fiziksel aktive yapilmasini
tesvik etmek amaciyla video filmler, afis ve brosurler
hazirlanmistir.

Yolculukta Egzersiz Masabasinda Egzersiz




‘

OZEL GUNLER VE HAFTALARA YONELIK
FAALIYETLER

28
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1)DUNYA SUT GUNU (21 MAYIS) KUTLAMALARI

Baskentlz cocul\la; siit iriinlerine doy ydu
 duzenledi. To-

Baskent'te ‘Sut

Giinir’ etkinligi

A nkara Biliyiiksehir Belediye

Baskam Melih Gokcek ve Sag-

ik Bakani Recep Akdag, 21
Mayrs Diinya Sit Giindi dolayistyla

cocuklara siit ve sit iriinleri dagitti-

lar, Tanm ve Kdyisleri Bakanlig,
Sagk Bakanh, Mill Egmm Bakan

mali Demirtag'm ardindan konusan
Bakan Akdag, “Siit, insanoglu icin
son derece dnemli bir besin madde-
si. Herkes bu iirinden mutiaka fay-
dalanmal” diyerek, cocuklardan,
giinde 2 bardak silt icmeleri soziinii
aldi. Akdag aynca, “Giinde 2 bardak
siit icerek, yannin mutlu ve gelismis
Tirkiye'sini de sizlerle birfikte inga
etmis olacagiz” dedi. Siit dagrtimi
toreninin ardindan Baskan Gokgek
ve Bakan Akdag, akillli araclara bi-

nerek Sincan Harikalar Diyar'nda ki-

sa bir gezinti yaptilar. Bilytiksehir
Belediyesi'nin katkilanyla ve ‘Saghk
iin siit icin” sloganiyla kutlanan
“Diinya Siit Giind” etkinliginde 3 bin
siit, 2 bin yogurt, 2 bin ayran ve 2 bir
de biiylime seti dagibids.

Bagkan
Gokeek,
Saglik Bakami
Recep Akdag
ile silt ve siit

29



2) DUNYA OKUL SUTU GUNU KUTLAMALARI
(27 EYLUL 2007)

R

A

oY -
> o8 IS .
- v
§ & 2.8
L
&l ’
o = y

81 ilimizde

cesitli etkinliklerle kutlanmistir.
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3- HALK SAGLIGI HAFTASI (4-10 EYLUL 2006)
Hareketli Yasam ve Saglik Etkinlikleri

Her yil kutlanan

“Halk Sagligi Haftasi’nin
2006 yili ana temasi
“Hareketli Yagsam ve Saglik’
olarak secilmistir.

6 Eviul 2006- Anitte i

pe Tesisler



lllerde saglik personeli 6nderliginde dizenlenen
yuruyuslere ornekler:

K-Q
TSE-ISO-EN
“m

04-10 Eylil 2006 tarihleri arasi “"Halk Sagligi Haftasi”

g olarak kutlanmaktadir.
< Bu kapsamda 09.09.2006 Cumartesi gini  TODOKS
3 Dernegi isbirligi ile dizenledigimiz &oynik Vadisindeki "Saglhkli
; Yasam ve Doga VYiridydsi” organizasyonumuza katilarak
% - 3 o onurlandirmaniz dilegiyle saygilar sunarim.
YETERLI ve DENGELI BES\.ENM%'D,R' g
UZUN VE SAGLIKLI YASAMIN Ao""‘mu’.“éu 4 Uz.Dr. Ibrahim 60K
ANTALYA \L SAGLIK MOD E Sagiik Midiird
5 Saglida Yirdyds Programi:
4 Tarih:09 Eyliil 2006
5 Yer :Saglik Midirliigi
TIf  : 2284848/429-434
Adres: Atatiirk Bulvari
Toros Mah. No:74
ANT 4
NOT: Saat 107 Miidiirligi 6niind biislerle hareket edilecektir.

l e
ADIYAMAN VALILIGI
Saghk Mildiirlagi

4- 10 Eyliil 2006
| Saghk haftasi “Hareketli Yasam ve Saghk”




SaghR Icin Hareket Et! Giinii
10 Mayrs




5)26-30 HAZIRAN 2007 “"SAGLIKLI YASAM GUNLERI”
_ ETKINLIKLERI
Il duzeyinde basarih iyi uygulamalar plaketi

Saglikli beslenme ve tutun ile
mucadele konularinda yapilan
uygulamalar degerlendirilerek
Bakanligimiza bagvuran

| 40 il icinde basarili olan
| 11 ilimiz odule layik gorulmustdur.
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26-30 HAZIRAN 2007 “SAGLIKLI YASAM GUNLERI”
_ ETKINLIKLERI
Ilkogretim ogrencileri odiil toreni

Ogrencilerin saglikli davranis
88 bicimleri gelistirmelerine destek olmak
ve konuya olan duyarliliklarini arttirmak
amaciyla
-beslenme, P s
-hareketli yasam s e
B _t(it(in ile micadele - > £ Al
konularinda
81 ilimizde *resim,
*siir,
*kompozisyon ve
*karikatur yarigmalari
dlizenlenmis ve dereceye

airen oarencilere odulleri verilmistir.
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BILIMSEL ARASTIRMALAR
N
N




TURKIYE BESIN TUKETIMI, BESLENME VE SAGLIK
ARASTIRMASI (TBSA)

34 yildir gerceklestiriiemeyen bu arastirmanin yapilmasi
ile Ulkemize 0zgu besin tuketimi, beslenme durumu ve
beslenme ile ilgili hastaliklarin mevcut durumunu ortaya
citkarmak amaclanmistir.

Arastirma kapsaminda anket uygulanmasi, saglik
muayenelerinin yapilmasi, antropometrik olgumlerin
alinmasi ve kan bulgularina bakilmasi planlanmistir.

37



BESLENME VE GIDA BILIMSEL DANISMA
KOMITELERI




Obezitenin Onlenmesi ve Aktif Yasamin
Ozendirilmesi*

Okul Sagligi ve Beslenmesi*

Toplumun Beslenme Konusunda
Bilinclendirilmesi*

Gida Guvenligi*
Vitamin — Mineral Yetersizliklerinin Onlenmesi*
Risk Gruplarinda Beslenme*

Toplu Beslenme Sistemleri*

Fiziksel Aktiviteyi Ozendirme Komisyonu**

: 27.04.2006 tarih ve 4438 sayili Makam Onayi
: 31. 10.2006 tarih ve 11917 sayili Makam Onay!




ULUSLAR ARASI FAALIYETLER

L Y

40



DUNYA SAGLIK ORGUTU- OBEZITE ILE MUCADELE SARTI

15-17 Kasim 2006 tarihlerinde DSO Obezite ile
Mucadele Avrupa Bakanlar Konferansi
Istanbul’da yapiimis 48 ulke katilmis ve
“Obezite Ile Miicadele Sarti” imzalanmistir.

41



WHO- KONFERANSI ICIN YAYINLARIMIZ
INGILIZCEYE CEVRILMIS VE STANDIMIZDA SUNULMUSTUR.

®

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

TURKEY

Oov > & 2 ¥ &eo’
)& . . eo c')é 71014 AnCE® ‘l‘:ﬁ

" HANDBOOK FOR FOOD HYGIENE e

OR THE PRIMARY. SCHOOL STUDENTS in PRIMARY EDUCATION

OLD AGE PERIOD
and
NUTRITION



MEDYA ARACILIGI ILE KITLESEL BILGILENDIRME
FAALIYETLERI




BAKANLIGIMIZ WEB SAYFASI

.
O« -0 [ G Pr Sesntemie @ 3-55 8- JO B

Bakanligimiz web sayfasinda
beslenme, fiziksel aktivite
ve obezite ile ilgili cesitli
konularda halkimizin
bilgilendirilmesi amaciyla
metinler ve raporlar
yayimlanmaktadir

*»» Obezite ve beslenme
% Fiziksel aktivite ve saglk

% Fast food beslenme

<» Menopozda beslenme HH B \ww.saglik.gov.tr
% Yaslilikta beslenme

% Besin hijyeni

% Okul cagi cocuklarinda beslenme
% Ramazan Bayraminda beslenme

% Kurban Bayraminda beslenme

44
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BFPrESS’

takip merkezi 1940

88° AT
GUNLUK GAZETE f
1940 Telefon (212)505 61 11

Yayin ili  ISTANBUL

RESMI DIYET RECETESI

Resmi diyet
recetesl

ANKARA - Fazla kilolardan kurtulmak igin
i]r;‘)dan saghksiz diyetlerin 6nemli saglk sorun-
na yol actifim agiklayan ba;,hk Bakanhg,
“Diyetler bireye dzgi1 olmaly, agirlik kayb hafta-
da 0.5-1 kilogram: gegmemeli” uyansi yapti.
Temel Saj
gi'nin agiklamasinda, doktor kontrolia olma-
dan uygulanan saglksiz diyetlerin bas agnsi,
konsantrasyon bozukluguy, sinirlilik, yorgunluk,
kusma, ishal, kabizhik, safra ve bobrek tag, kalp
ritminde bozukluk, tansiyon disiklagi, adet
diizensizligi, kuru cilt, sa¢ dokalmesi ﬁusaghk
sorunlanna yol agtig belirtildi. Aqiklamada, su
uyarilar yer aldr: “Kisa siirede, hizh kilo kayb:
saglayan, ¢ok disitk enerjili sok diyetler ile tek
tip besine dayal diyetlerden kaginilmali.

Boya gore agirhik tespit edilmeli

Once, boya uygun agirlik saptanmali, uygun
agrhik s6z konusu ise kilo almaktan kaginilmal
Sismanhk varsa énce agirhk artisi 6nlenmel, da-
ha sonra agirhk kayb: hedeflenmeli. Diyetler bi-
reye 6zgii olmali. Agirhk kaybi icin bireyin cin-
asiyeti; .ya§1 boyusve; fiziksel aktivitesi dikkate

ghk Hizmetleri Genel Mudarla-

MEDYA YANSIMALARI =

Televizyonlar
. diyet onerisi

Sagllkll gebellk |<;|n yayinlamamal
beslenr:ne tgyswelen 2l Bakanigi, RTUK’

Uz,r:{an\y:)’rqa nne. adaytanmn‘ 2 su bardagr sut a !
n ;lkayet yazisi génderdl

iata, iyotlu Wz
Ankara/EVRENSEL
Saglik Bakanlig, televizyonlarda yay
flama programlanmi”®,
u'na (RTUK) sikayet etti.
Bakanbktan RTUK'e génderilen yazda, bu
ogramlar yerine halkl saglikli beslenmeye 6zend

fidiirii Turan Buzgan imzdh yazida, yetersiz v
ngesiz beslenmenin cesitli saglik sorunianna yol
, bireylerin yagam kalitesini'de olumsuz etkile
arlauldi. Buzgan, buna karg alnabilecek en el
tlemin, toplumu beslenme konusunda bilgilendirr
dugunu vurgulads. Beslenmenin gelisen bir bilim
oldugunu ve uzmanlann Gnerdigi diyetlerin ki
re degistigini anlatan Burgan, su ifadeleri kullan
“Ozellikle bireysel uygulamalanin oldugu progr:
wda bireylere gelen onerileri dinleyen halkimiz,
mularda uzman kigiye, bir saghk kurulusuna bag
mak yerine, televizyon kanallarmdan duydugu ve §
diiggii sekilde beslenme aliskanligini degistirmeye ¢
makta, bunun sonucunda da sagl bozucu gesitli
menler olusmakeadir.”

sam o
RTURK EL KOYSUN L

Bayramda az ve sik yemek yiyin

ESKISEHIR

Eskigehir || Saglik Mildirl Seraceddin Com, Rama-
2an Bayrami'nda adir ve agin yemex yenilmesl halinde,
sindirim zorlukian ve ani tansiyon yikselmeleri gibi ra-
‘hatszikiann ortaya Gikabilecedini belirterek, vatandag-
lan uyard:,

Com, yaptigt agiklama-
da, bzellikle orug tutania-
i kendilerini odtilendir-
me duyqusuyla bayram-
da agn yemek yeme edi- |
limine  girebileceklerini
belirterek, “Bu kigilerin
daha dikkatii ve dengeli
beslenmeleri  gerekir.
Bayramda kigiler normal
yemek yeme dizenine
donerler. Ancak, vicut
bu diizene ayak uydura-
maz. Ramazan boyunca
qlinddz yeme ahigkanhi-
i yitiren viicut, yavas ya-
vag alighnimali, birden
yemeklere yikienilme-
melidir. Bir ayhik orucun ardindan bayramda asin ye-
mek yenilmesi; gaz, haamsiziik, mide bulantisna yol
agabilir. Bayramda yanlig beslenme sonucu hastanele-
fin gastroenteroloji bolimierine miracaatiann arttij

birise yaramaz

goriimektedir" dedi.
Bayrama hafif bir kahvalt ile baglanmasini tavsive
eden Seraceddin Gom, sunian soyledi
"Az ve sik yemek yiyin. , adr hamur
tathlan, agin yagh, cok tuziu ve yiksek kalorili yi-
yecekler yerine, gorba, haglama, sebze, ayran,
meyve ve meyve sula-
nni tercih  etmemiz
¢ok Bnemli. Bayram
ziyaretlerinde ikram
edilen agir hamur tat-

t ne kadar iyi kosul-

elde edilirse edilsin,
le degisen miktarlar-
[ organizmal;

aynda su taketiminin tin alinma-
az olmasindan dolay,

viicutta ofugabilen su

kaybinin yerine konulabilmesi igin su ve sulu gida-
lann tiiketimine dnem verin. Diyabetiiler, kalp has-

zayiflatmaz. Thik su igmek ise.
loluluk hm uyanmasi ve bagr-

aBakanllgl vatandastan gelen tim sorulara tek tek
ap venyor Dikkat sinavda seker zihin aqmai

lulur. Yagda kizartil-
mus yiyeceklerin sik ve

siirekli titketimi, kardi-

. ovaskiller ve sindirim
hastaliklan ile kanser riskini artinr.
Sinav

temi

Swav dncesinde seker, seker-
Jeme gibi basit sekerlerin yeri-
ne kuru iiziim, erik ya da Ave
C vitaminlerinin zengin nldn

‘masi gerekiyor.
Mangaida et
" mek sakincal mi?
"anan ve dumana maruz kalan

te (hamburger, doner, mangsl-

niyle tiimor olusumunu engelledigi ve
kolesteral ﬂ‘\ll\m\ elhsmm oldu m

talan, yilksek tansiyonu bulunaniar diyetinizi
infikle n."

v wand saghikh olur.

nenef mﬁeaememmeye

yhl«mnwyov (M)

Yanda ayrica, ozellikle obezitenin giderek artug
Tiirkiye'de, kigilerin bu sorundan korunmast icin iyi
bilgilendirilmesi gercktigi belirtildi.

kisinin, beslenme aliskanliklarina uy-

Eun bir beslenme programi uygulanmah. Agirhk
aybi haftada 0.5-1 kilogram ge¢memeli. Giin-
liak enerjinin yaklasik yiizde 25-30'u yaglardan
“saglanmal. Saglikh bir agirhk kayb igin ganlik

GUNCEL HiRRifeT AvKaeA

12.2cc 3>

RTUK el koysu.. i

1ghk Bakanhd:: Televizyonlardaki baz zayiflama programlarinda yanli;
ve zararlv mesajlar vemlyor Halki saglikli beslenmeye 6zendirelim

en az 2-3 litre su tiketilmesi gerekiyor. (aa)

D SAGLIK Bakanhigi Temel
leri Genel Mudarlig0 Gida Gavenligi Dai-
resi uzmanlari, bakanliga en fazla sorulan
sorulann yanitlarinin yer aldigi bir rapor
hazirladi. Uzmanlar, “Bitkisel caylar za-
yﬂmmﬂ‘ sorusuna, suyanit: verdi:

Saglik Hizmet-

ObeZIteye kar§|
kitap ayraclari

SAGLIK Bakanlig), ilkogretim
ogrencilerinin beslenme ve
saglik durumlarinin

Beslenme Egitimi” programinin
yiratildaguni belirttiler.
Program kapsaminda,

“Baz! bitkiler bagirsaklan cahistinr, ba- e 3 \ geiiylirilmtijir;c yonelik cocuklar, ergenler ve
2ilan ise idrar soktardca zellik gosterir. ‘ uyarilanin bulundugu kitap yetiskinlerle daha etkin bir
Ancak hicbir bitki zayifiatmaz. Zayrfla- Iflama r Ogram ar|n| ayraglani hazirladi. iletisim kurmak amaciyla
mak icin uzman Whﬂ"m,hd,gl bes- y >Saghk Bakanligi Temel Saghk  hazirlanan kitap ayraclari, renkli
. : H:(zkr]ﬁthri ]Geneil Mur{iu‘lrli_j;\;u w): ilgi gekici res[imlcrden

Ik su in . « "~ yetkililerinden alinan bilgiye oluguyor. Ayraclarin arka
g igmen I::LM ulzkvﬁ“mad K, e S I k a et ett | ‘ e r gore, obcurteye kargi girisilen yiizlerinde saglikl: yasam
midede doluluk hissi uyandirmasi ve -3 n_Wmd("e Sf‘rgevesmde, , bigimlerine yénelik mesajlar ve
gursak hareketlerini artimast gibi M 3 gocuklarin saglikli beslenmenin ~ @neriler yer aliyor.

lerinden zayiflams Uzerinde
olumlu etkisinin bulund:gu belirtildi.

SAGLIK

yani sira daha hareketli bir
yasam tarzi benimsemeleri,
fiziksel aktivite dtizeylerini

Afis, brosiir gibi alisilagelmis
egitim materyallerinden farkli
olan kitap ayraclariyla, 6zellikle
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SAGLIKLI BESLENME ANKETLERI
www.saglik.gov.tr

Guinde kac bardak

1] - =
A sut iclyorsunuz
n
Saghk Bakanligy, ‘Beslenme Bilgi Veri Bankasi' kuruyor. Beslenme bilgi veri bankasi, bakaniigin internet
L sitesinde yaymlanacak anketler yoluyla olusturulacak. Amag, vatandagin kahvalt aliskanigine dlgmek
\ afthk Bakantis, yun genedinde etkileyen unsuriardan birinin beslenme
vt etme abiskanhgsm obduguna dikkati ceketek. ilkede
i yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh ceyithi
saglik soruntan gonildigann biidindiler.
whet, Kahwalts ve st Buna gore, ~Beslisiwe il Verl Bankas™,
1 terive alscak. Saghk bakanbifim “wwsy saphk gov.tr” adresmdeki
Hakanhg: Tem ik Hizmetlerd Genel intermet sayfasinda yaymlanacak anketler
[ MBABABRY yerkikien, bireylerin bayat kaliresini  araciiyls vy,
COCUGUNUZ KAHVALTI EDIYOR MU?
[ Ankene, katnaity £kl N glnin en dnem »
Bt oidugu fae mmm-n $ S0nulana yor verid
fn W Cocuguriiz her satiah katwalt edivor mu?
& Lotuunaz ratwaitda w besinlerden hangilenn:
tikets (£ <ob tovcih, itz bes besin) Gay, sit,
paynit, 2eytie, v 3, vhrwek, DOGIGA, St 1051,
b mmum pekmer, yag. Mt gevredi, ey
‘:,. fiazeni katveolls etmiyorsa neden?
H..,rvl‘,‘ll\l;, b, L.\'M ST ey
dita batdad, 3 2u bardags, 4 su bardaty LE
‘ Lo
4 JIOYOrAnnL, ORI KINpOISInLY
may ig?
e sanez, ginde nw kadar (1
> e uzer)!
m' S SR wsaniz. peden?
e Cocuduoniza her g dizent olarak SOt iginin o

W et QO peyr pyOAnE. glnde ne kadar?

Yot v Disyrit yedinmeye Gzen gasterin.

Dosya Dizen Goérinim Sk Kullanilanlar — Araglar  Yardm

O O 112 )] e Joswuwmns @]

Adres [&] http: fwww.sagik.gov.tr]

1-Kahvalti yapma aligskanligi anketi
2-Sut ve sut urtnleri tuketimi anketi

= _
S
site ici Arama Birimnler v istatistikler ¥ Dekiman ¥ Basin ¥ ihaleler &
Ana Sayfa Haberler o 1 sadlik ve Bilisim
Kongresi
Bakanlk Teskilati » > Human Papillo Virus (Hpv) Tarama Hizmeti Alinacaktir

o Kinm Kongo
Kanamal Atesi

7.¢.5aglk Bakanhig: Kanserle Savas Dairesi Baskanliginca Serviks

Sadlk Mevzuati > Kanseri Etkenlerinden Human Papilloma Virus (HPV) Alt Gruplannin
Tark Erken Uyan, Kayit, ©  Toketici Anketi
Sik Sorulanlar » izlem, Analiz ve Egitim Sistemi Projesi Hizmeti Alinacaktr.
Bu haber (04.10.2006) tarihinde girilmistir.
Baglantilar » o
- > AYAKTA TESHIS VE TEDAVI YAPILAN OZEL SAGLIK KURULU;
Tletisim » HAKKINDA YONETMELIK YAYINLANDI
Tigili Dokdman igin tiklaginiz L L L)
Sayin Bakanin Bu haber (04.10.2006) tarihinde girilmistir.
Konusmalan
> DIYALIZ GENEL SINAV BASVURULARI
saglik
Hizmetlerine Bu haber (27.09.2006) tarihinde girilmistir.

Hliskin Gérugler
> EK ODEME DAGITIMI

HIE=ER AR X DONERSERMAYE EK ODEMELERININ BAYRAMDAN ONCE DAGITILMAST
= HAKKINDAKI YAZI ICIN tiklayimiz o Evrak Takip
E-Posta Bu haber (03.10.2006) tarihinde girilmistir. Programi
Okuma
]ﬁ’ 1-7 Ekim Emzirme Haftasi B esfauid
UYE GIRIST 4 2006 Yii Emzirme Haftasinda Tiirkiye’ de Emzirmenin | g Hasta‘ne Bilgi
Korunmasi, Ozendirilmesi ve Desteklenmesi Formian
Kullanie £ i e
G 1 Basin Biilteni icin tiklaymniz. Personel Genel
Bt Bu haber (29.09.2006) tarihinde girilmistir. W Pdiingl Wek
) cikis > 30 EKIM - 01 ARALIK 2006 TARTHLERT ARASINDA UYGULANACAK Tibbi Cihaz ve
sifremni Unuttum OLAN ACIL BAKIM HEMSIRELIGI KURSIYER LISTELERT © Malzeme Kaytt
Uye ol Listeleri gérmek igin Tiklayimiz Sisterni
Bu haber (26.09.2006) tarihinde girilmistir, © ihale Bilgi Sisterni
> CeBIT EUROASIA BiLigin 2006 o Yesil Kart ilai

fstanbul’da 5-10 Eylal 2006 tarihlerinde gereklestirilen uluslarasi Sistemi

L[ [ [ [ hn—.;m..

3- Gida tuketimi anketi
4- Fiziksel aktivite anketi

Bu anketler degerlendirilerek raporlari hazirlanmakta ve sonuclar
web sayfamiz araciligi ile halkimiza duyurulmaktadir.
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Araclar  Yardim
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T.C. Saglik Bakanhig:

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanlig:
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TURKIYE OBEZITE iLE MUCADELE PROGRAMI ¥E ULUSAL EYLEM PLANI

* Mirioe Chenite de Mdradele Arograms ve Lusal Sdem Slane” Olkemizde gordime skl giderek artan wetisking cocuk ve
genclerde obezitenin dnlenmesing vanelik bilimsel ve politik kararlhain olusturulmas ve sekkarler aras Faalivetlerin giclendirilmesi
amarciyla hazirlanmistir,

L j TURKIYE OBEZITE ILE MUCADELE PROGRAMI YE ULUSAL EYLEM PLAMI TASLAGI (2008 - 2012)

@j THE MATIOMAL OBESITY PREVENTION ACTION MODEL OF TURKEY (2008 - 2012)
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ULUSAL OBEZITE ILE MUCADELE STRATEJISININ
OLUSTURULMASI FAALIYETLERI




S : oo &’“
mf DSO Avrupa Obezite ile Miicadele _.;-‘, \,,
(" Bakanlar Toplantisi 0\1 IR
N Saglik icin diyet ve fiziksel aktivite 1°6‘4,,,1,6
Istanbul, Tiirkiye, 15 - 17 Kasim 2006 EUROPE

Avrupa
Obezite ile Miicadele

- Sartr




DSO- OBEZITE ILE MUCADELE SARTI

15-17 Kasim 2006 tarihlerinde DSO Obezite ile
Micadele Avrupa Bakanlar Konferansi Istanbul’da
yapilmig 48 ulke katiimis ve
“Obezite ile Mucadele Sarti” imzalanmistir.

Sart, obezite ile mucadelede neler yapilabilir konusunda
hedefler, ilkeler ve eylem plani gercevesinde oneriler sunmaktadir.
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1

:OBEZiTE ILE MUCADELE SARTINDA,

'Avrupa bolgesinde epideminin engellenmesi

-ve egilimin tersine cevrilmesi esas hedef
-olarak belirlenmistir.

EBagta cocuklar ve adolesanlar ile ilgili olanlar

=0lmak uzere acikga gorulen bir ilerleme,

= Ulkelerin gogunda énimiizdeki 4-5 yil igerisinde

=basariimali ve egilimi en gec 2015 yili itibariyle

- tersine cevirmek miimkiin olmalidir.
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VAS
“Obezite ile

Micadele Programi ve

i Obezite ile

Galistay miicadelede, bireysel

miicadelenin yani sira
kurumsal mucadele de
onem kazanmistir.

n

usal Eylem Plani

S o N SRS i N e e o RO i s e s

Bunun icin kurumsal
duzeyde cok sektorlu
o ve bitinciil bir
2008 i
e yaklagsimla gerekli
onlemlerin alinmasi

zorunlu hale gelmistir.
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Ulusal
Politikalar

¥
Cevresel
Yasal degisimler

Duzenlemeler
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ireysel degisim
bilgi ve beceri
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OBEZiTENiN ONLENMESINDE BUTUNCUL YAKLASIM s,



TURKIYE
OBEZITE ILE MUCADELE PROGRAMI VE
EYLEM PLANININ BOLUMLERI

A. OBEZITE iLE MUCADELE ULUSAL EYLEM PLANI YONETIM VE
POLITIKALARININ GELISTIRILMESI

B. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

C. SAGLIK KURULUSLARINDA OBEZITENIN TESHISI VE TEDAVISINE
YONELIK ONLEMLER

D. iZLEME VE DEGERLENDIRME



A.OBEZITE ILE MUCADELE ULUSAL EYLEM PLANI
YONETIM VE POLITIKALARININ GELISTIRILMESI

A.1. Ulusal ve yerel duzeyde politik istek ve kararliligin saglanmasi
ve uygulamaya konulmasi

STRATEJI 1:

-Ulusal boyutta politik kararlihg! artirmak, yonetimi
gluclendirmek, koordinasyonu saglamak ve yapilan tiim
faaliyetleri izlemek ve degerlendirmek amaciyla merkezi
diizeyde “Obezite Ile Miicadele Danisma Komitesi” nin
kurulmasi

STRATEJI 2:

-1l diizeyinde yapilacak faaliyetlerin koordinasyonunu saglamak,
yapilan faaliyetleri izlemek ve degerlendirmek amaciyla “'Yeterli
ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam Kurulu” olusturulmasi,
mevcut olanlarin guclendirilmesi ve islerlik kazandirilmasi
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A.2. Obezite lle Miicadele Eylem Planinin ydnetilmesinde finansal
duzenlemelerin yapilmasi

SRATEJI 1:

-Obezite ile miicadele stratejilerinin ulusal saglhk stratejileri ve
politikalari arasinda yer almasinin saglanmasi

STRATEJI 2:

-Dusuk sosyo-ekonomik bolgeler basta olmak uzere ulke
genelinde yeterli ve dengeli beslenme icin temel olusturan ve
glivenilir gida teminine ulasilabilirligin iyilestirilmesine yodnelik
butce imkanlar dahilinde ekonomik onlemlerin belirlenmesi

STRATEJI 3:

-Ulusal ve yerel duzeyde tum paydaslarin yillik butcelerinde
obezite ile mucadele programlarini desteklemek amaciyla

_ﬂ butce imkanlari ¢cercevesinde kaynak ayrilmasi

S
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A.3. Ulusal duzeyde mevcut durumun saptanmasi ve yapilacak
arastirmalarin desteklenmesi

STRATEJI 1:

-Obezite ile ilgili olarak farkh kuruluslar tarafindan yapilacak
ulusal arastirmalarda ulkemizi temsil eden ve uluslar arasi
gecerliligi olan verilerin elde edilmesinin saglanmasi

STRATEJI 2:

-"Tlirkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi (TBSA)”nin yapilmasi

STRATEJI 3:

-Her ilde, "1l Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saghk Arastirmasi”
nin yapilmasi

STRATEJI 4:

-“Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi” nin giincellenmesi ve
-"Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi™ nin hazirlanmasi

=



B.O ITENIN ONLENMESINE YONELIK GIRISIMLER

STRATEJI 1:

-Saglik personeline yonelik hizmet ici egitim programlarinin
duzenlenmesi

STRATEJI 2:

-Saghik kuruluslarina basvuran bireylerin obezite ile miicadele
konusunda bilgilendirilmelerinin saglanmasi

STRATEJI 3:

-Koruyucu saghk ve aile hekimligi hizmetleri kapsaminda
oncelikli olarak risk gruplarina (bebekler, cocuklar, gebe ve,
| emzikliler, yaslilar, engelliler, sigarayi birakanlar vb.) yonelik
| obezite ile mucadele uygulamalarinin yayginlastirilmasi




STRATEJI 4:

-Kitlesel kampanya, etkinlik ve programlarin uygulanmasi
*Halk egitimleri, camilerde vaaz ve hutbeler
*Silahh Kuvvetler, Acemi Er Egitim Merkezi egitimleri
*Emniyet Genel Midiirliigi egitimleri
*Din gorevlilerinin egitimi,

-Ucretsiz “Obezite Ile Miicadele Bilgi Hatti” nin kurulmasi

-Ogretmen yetistiren lisans programlari ders programina
beslenme, obezite ve fiziksel aktivite derslerinin konulmasi

-Tim kamu kurum ve kuruluslari hizmet ici egitim
programlarina beslenme, obezite ve fiziksel aktivite
derslerinin konulmasi




STRATEJI 5:

-Spor Salonlari ve rekreasyon alanlarinda bilgilendirme
yapilmasi ve egzersizlerin uzman kontrolinde olmasinin
saglanmasi

STRATEJI 6:

-Topluma dogru mesajlarin ulastiriimasi amaciyla medya ile
isbirliginin saglanmasi

-Saglik muhabiri, yapimci, yonetmen vb. medya mensuplarinin
bilgi duzeyinin artirilmasi

-Sanatgi, sporcu, politikaci vb. rol modellerin bilgilendirilmesi

-Medyada dogru mesajlarin yer almasina yonelik girisimlerde
bulunulmasi




B2.0kullarda Obezite ile Mucadelede, Saglikli Beslenme ve
Duzenli Fiziksel Aktivite Aligskanliginin Kazandiriimasi

STRATEJI 1:

-Okul dncesi ve okul cagi cocuklari, 6gretmen ve velilerin
bilgilendirilmesi

STRATEJI 2:

-Okul dncesi, ilkogretim, ortadgretim ve iiniversitelerde beden
egitimi dersi icin ayrilan siirenin artirilmasinin saglanmasi

STRATEJI 3:

-Okul dncesi, ilkogretim, ortadgretim ve iiniversitelerde fiziksel
aktivite imkanlarinin (spor salonu yapilmasi, okul bahgelerinin

duzenlenmesi, arac-gerec¢ temini vb.) butce imkanlari dahilinde
gelistirilmesi
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STRATEJI 4:

-Okul oncesi, ilkogretim, ortaogretim ve iiniversitelerde risk
altindaki (zayif, fazla kilolu ve obez) 6grencilerin tespit
edilmesi

-Yilda 2 kez boy uzunlugu ve viicut agirhg: élciimlerinin
yapilmasi

-Risk altindaki 6grencilerin tespit edilerek saghk kurulusuna
yonlendirilmesi

IE———
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STRATEJI 5:

-Cocukluk ve adolesan doneminde temel besin gruplarinda yer
alan besinlerin tuketiminin 0zendirilmesine yonelik beslenme
programlarinin yurutulmesi

-Okul beslenme hizmetlerinin periyodik olarak denetlenmesinin
saglanmasi

-Okul, yaz okulu ve dershanelerde bulunangida otomatlarina
yonelik duzenlemelrin yapilmasi

-Sosyo-ekonomik duizeyi dusuik bolgelerde okullarda ucretsiz
siit, meyve-sebze dagitimi

-Ucretsiz okul kahvalti/yemek programlarinin diizenlenmesi

-Okullarda Saghik Bakanhg: onerileri dogrultusunda gelistirilen
menitlerin uygulanmasi




B3.Isyerlerine Yoénelik Girisimler

STRATEJI 1:

-Calisanlarin yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite
konularinda bilgi duzeylerinin artirilmasi

STRATEJI 2:

-Is yeri hekimligi hizmetleri cercevesinde obezite ile miicadele
calismalarina (tarama, egitim vb) destek verilmesi
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STRATEJI 1:

-Gida sanayinin ust duzey yoneticilerinin obezite ile mucadele
konusunda bilgilendirilmesi

STRATEJI 2:

-Gida sanayi tarafindan tuketicilerin bilgilendirilmesi ve

bilinglendirilmesi

-Fast food restaurantlarda cocuk ve genclere yonelik
promosyonlarda dogru mesajlarin yer almasinin saglanmasi
-Fast food restaurantlarda saglikhh beslenme meniilerinin
olusturulmasi




STRATEJI 3:

-Ulusal politikalarda gida sektorii ile etkin isbirligi saglanmasi.

-Obezite konusunda toplumsal sorumluluk projelerine oncelik
verilmesi

-Gidalarin yag, seker ve tuz oranlarinin azaltilmasinin tesvik
edilmesi

STRATEJI 4:

-Reklam ve pazarlama faaliyetlerinin, uluslarasi uygulamalarda
dikkate alinarak tiiketicilerin dogru secim yapmalarini
saglayacak sekilde gelistirilmesi ve yaniilmalarini engelleyecek
onlemlerin alinmasi

-Etiketlerde beslenme ve saglik beyanlari ile ilgili diizenlemeler

-Sebze/meyve ureticilerinin tanitim ve reklam faaliyetleri
yapmalarinin tesvik edilmesi

-"Tuketici Etiket Alg! Arastirmasi” nin yapilmasi




B5.Medya Haberleri ve Reklamlarda Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasamin Desteklenmesi

STRATEJI 1:

-Ozellikle cocuklara yonelik gida reklamlari ve tanitim
faaliyetleri ile ilgili yasal diizenlemelerin yeniden
degerlendirilerek gerekli diizenlemelerin yapilmasi
-Reklamlarin denetimine yonelik 6zdenetim merkezi ve ozel
medya izleme grubu olusturulmasi

STRATEJI 2:

-Topluma yazih ve gorsel basin araciligi ile yeterli ve dengeli
beslenme,fiziksel aktivite ve obezite konularinda dogru
bilgilerin verilmesinin saglanmasi

-internette dogru ve gecerli bilgiler iceren sayfalar

-Tv ve radyo kanallarinda uzmanlar tarafindan bilgilendirme
-Ozellikle yemek programlarinin denetlenmesi ve diizenlenmesi
-Tv ve radyo kanallarinda egersiz programlarinin
yvayginlastirilmasi

67




B6. Fiziksel Aktivitenin Tesviki-Cevresel Faktorlerin lyilestiriimesi

STRATEJI 1:

-Yerel yonetimlerin onderliginde toplumda fiziksel aktivitenin
vayginlastirilmasina yonelik spor tesislerinin ve rekreasyon
alanlarinin butce imkanlari dahilinde olusturulmasiu.

STRATEJI 2:

-Sehir icinde yuruyus, kosu alanlari ve bisiklet yollarinin butce
imkanlar dahilinde yayginlastirilmasi, bu alanlarin guvenli
olarak kullaniminin saglanmasi

-Alisveris merkezleri gibi toplu yasam alanlarinda egzersiz

‘ vyapma olanaklarinin artirilmasi \
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STRATEJI 1:

-Saglik kuruluslarina basvuran bireylerin fazla kiloluluk ve
obezite acisindan tespiti ve gerekli tedavinin saglanmasi.
-Birinci basamak ve aile hekimligi sisteminde obezite linitesi
-Hastanelerde obezite okullarinin kurulmasi

STRATEJI 2:

-Obezitenin tedavisinde cerrahi mudahalelerin (mide balonu,
kelepge, bypass vb.) uygulama kosullarinin ve bu yontemlerin
bedelinin odenmesine yonelik resmi duzenlemelerin yapilmasi.
-Zayiflama batlari, bitkisel lriinler vb. internette, eczanelerde
ve aktarlarda satilan urunlere yonelik duzenleme yapilmasi

STRATEJI 3:

-Saghk Personelinin obezite konusunda bilgilerinin artirllmasina
katki saglanmasi
-Obezitenin tanisi ve tedavisi icin klinik rehber yayimlanmasi




D. iZLEME VE DEGERLENDIRME

STRATEJI 1:
Izleme ve degerlendirme sisteminin olusturulmasi.

STRATEJI 2:

DSO Avrupa Obezite ile Miicadele Sarti'nda da belirtildigi iizere 3
yillik ilerleme raporlarinin hazirlanmasi ve ilk ilerleme raporunun

—“ 2010 yihinda yayimlanmasi.
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M PLANININ HAZIR MA SUE

Mart-Ekim 2007

Obezite ile Miicadele Bagbakanlik Genelgesi hazirlik
calismasi basglatilmig ve ilgili kurum ve kuruluglarin
gorusu alinarak Genelge taslagi hazirlanmistir.

Kasim-Aralik 2007

Cekirdek grup tarafindan “Turkiye Obezite ile Mucadele
Programi ve Ulusal Eylem Plani’ni 1.taslagi
hazirlanmistir.

Mart 2008

1.Taslak Bakanligimiz web sayfasinda yayimlanmis,
ayrica Bakanligimiz Genel Mudurluikleri ve Daire
Baskanliklari ile 81 il Saghk Miidiirliigi, liniversitelerin
ilgili birimleri ve akademisyenler, sivil toplum kuruluslari
olmak uzere 165 kurulusa goruse gonderilmistir.

Nisan-Temmuz 2008

Gelen gorusler dogrultusunda 2.Taslak olusturulmustur.

8 Temmuz 2008

2.Taslak, 08.07.2008 tarihinde duzenlenen genis katilimli
calistayda tartisiimistir.

Eyliil 2008

Calistayda sunulan oneriler ve Bakanligimiza gonderilen
gorusler dogrultusunda 3.taslak olusturulmus ve web
sayfasinda yayimlanarak ve e-posta araciligi ile goruse
aciimistir.




TESEXKURLER

W,

w B
: |~‘*,
-

£ v aglik Bakanligr
| - Ter i Genel Mudurlagu

er Daire Baskanlig
2 86

> 13 15 - 16

312 434 44 49

' beslenme@saglik.gov.tr



